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LYinYang” (Grasschrift)

Yin und Yang in der chinesischen Medizin.

Von Michael Nichaus

das Dao gebar das eine

das eine gebar die zweizah/

die zweizahl gebar die dreizah!

aus der dreizahl wurde die vielzahl

derdinge vielzah!

getragen vom Yin, umfangen vom Yang

geeint werde sie durch den ollumfassenden Krafthauch

(Ubersetzung von Ernst Schwarz)

D ie chinesische Medizin ist fest im daoistischen Denken
verankert, und eine zentrale Stelle zum Verstindnis
der daoistischen Philosophie ist dieses 42. Kapitel des Da-
odejing (Tao Te King) von Laozi (Lao-Tse). Die schlichten
Zeilen sind die Quintessenz des chinesischen Denkens und
eine Hinflihrung zum Dao, zu Yin und Yang, Wandlung und
dem allumfassenden Krafthauch, dem Qi.

Das Dao ist der Urgrund des Kosmos, die Einheit, die sich
selbst erschuf. Das Dao an sich ist jenseits von Raum und
Zeit, es ist eigenschaftslos, unsichtbar, unerkennbar, unbe-

greiflich und fiir den Verstand nicht faBbar. Die einzige Er-
fahrung, die wir vom Dao haben, ist die mythische Intuiti-
on, die unio mystica. Doch eine solche Erfahrung [4Bt sich
nicht mitteilen. Sie 1463t sich sprachlich nur andeuten und
erahnen. Daher féllt es uns so schwer, eine Vorstellung da-
von zu bekommen, was das Dao ist.

Das Wort ,Dao" ist ein uniibersetzbares Urwort, das tief
in der chinesischen Volksseele verwurzelt ist. [hm liegt der
Glaube und die Erfahrung zugrunde, daB es ein kontinuier-
liches Ordnungsprinzip hinter allen Verdnderungen und
Wandlungen gibt, das Mikro- und Makrokosmos in einer
dynamischen Harmonie halt. Symbolisch dargestellt ist
das Dao der leere Kreis, die Einheit, in der alles ununter-
scheidbar enthalten ist.

Aus der Leere, der Einheit, dem eigenschaftslosen Wuji,
entsteht die Zweiteilung in Yin und Yang.

Aus der Leere, der Einheit, dem eigenschaftslosen Wjj,
entsteht die Zweiteilung in Yin und Yang

Wenn das Dao sich in der Welt der Erscheinungen mani-
festiert und somit auch sichtbar und erfahrbar wird, zeigt
es sich in der Polaritdt von Yin und Yang. Aus dem eigen-
schaftslosen Wuji wird das polare Taiji, die Urmutter aller
Dinge. Das Yin/Yang-Symbol ist Ausdruck totaler Harmo-
nie, die entgegengesetzten Kréfte Yin und Yang sind im
Gleichgewicht.

Mit Yin und Yang erscheint die Polaritat, im Taiji sind
beide Krédfte in vollkommener Harmonie.

Yin Yang

Mit Yin und Yang erscheint die Polaritét,
im Taiji sind die Kréfte in vollkommener Harmonie
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von einem Zustand in den ndchsten, das einzig unvez-
derliche ist die Veranderung.

Zu Yin und Yang erscheint etwas Drittes: der Mersc>
aufgespannt zwischen Himmel (Yang) und Erde '+
Symbolisiert man Yang durch eine durchlaufende unz ©=
durch eine unterbrochene Linie und kombiniert =im==

und Erde miteinander, entstehen die vier Erscheinungs
von Raum und Zeit:

Yang und Yang als Zeichen von Siiden und Somm=s
Yin und Yin als Zeichen von Norden und Winzzr
Yin und Yang als Zeichen von Osten und Frin’ =z
Yang und Yin als Zeichen von Westen und Hzrost

Aus dieser Zweizahl von Yin und Yang wird nun ==
Dreizahl, indem zu Erde und Himmel der Mensch rinzi-
kommt. Stellt man diese drei in Form von Trigrammen 2=¢
ergeben sich acht Kombinationsmaglichkeiten. Jeds 2 =5=-
Grundfiguren versinnbildlicht eine Naturerscheinung

Die acht Trigramme, Bagua, werden traditions ==
Achteck dargestellt.

Kombiniert man diese acht Grundfiguren miteinzno=s
entstehen 64 Zeichen mit jeweils sechs Linien, sogenzrr-
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so= === Uberfunktion. Die Aufgabe des Arztes ist es, die

T = o= osophischen Gedanken und mystischen Speku-
= om=c Tinden in der Heilkunde ihre praktische Anwen-
2.2 = d=r Diagnostik geht es darum zu sehen, wo der
== nnerhalb seiner Wandlungsphasen aktuell steht,
w= == Spannungen und Blockaden vorhanden sind. In der
Tnerz0 = versucht der Arzt, die Spannun-
=2 Polaritdten zu harmonisieren,
. cer Patient wieder mit dem Dao
=ng kommt und der allumfassen-
r==nauch, die Lebensenergie, unge-
mo=rt fieBen kann.
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W =no=! Niehaus, Jahrgang 1970, Studi-
.= == Philosophie, Germanistik und Sozi-
= =svchologie. Niehaus arbeitet als selbsténdiger Philosoph
~‘ormationsvermittler und ist Mitarbeiter des Avicenna
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